KURSUS | STRESSHANDTERING ER UDSKUDT TIL TIRSDAG DEN 18. MARTS

Vi ensker, at flest mulige kan deltage og har derfor valgt at flytte kurset, sé det ligger i kvarterspausen.
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— Da vi ensker at flest mulige kan deltage - og undga at stresse folk unedigt - har vi valgt at flytte kurset til

18, marts, s3 det ligger i kvarterspausen.
Der vil senere komme mere konkret om indholdet pd kurset. Det centrale er forebyggelse og konkrete veerktojer til at identificere uhensigtsmeessigheder og hdndtere den konkrete

travlhed, vi hver iseer st3r med.
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